
Заявка  

на участие в региональном этапе Всероссийского конкурса 

профессионального мастерства в сфере социального обслуживания 

 

№ 

п/п  

Критерии проекта 

 

 

1. Номинация участника 

проекта  

Лучшая практика по социальной реабилитации и 

абилитации инвалидов 

2. Название проекта «Доверчивая мастерская» 

3. Актуальность и 

социальная значимость 

проекта 

      В отделение реабилитации (абилитации) 

молодых инвалидов ОГБУСО КЦСО «Доверие» в    

Димитровграде проходят реабилитацию  в год не 

менее 70 молодых людей, большинство – 82 %  

имеют инвалидность с ментальными 

нарушениями, согласно опросу, официально 

работают только 3%.  

      Возможность трудиться, приносить своей 

работой пользу окружающим, быть 

востребованным в обществе – один из главных 

приоритетов в жизни каждого и важнейший 

элемент социализации молодых людей с 

инвалидностью.      

      Люди с ментальной инвалидностью 

неконкурентоспособны на рынке труда. По 

состоянию здоровья они способны выполнять 

немногие операции и выполняют их гораздо 

медленнее своих здоровых сверстников. Они не в 

состоянии на равных конкурировать со 

здоровыми людьми.  

      Учебно-трудовые мастерские как нельзя 

лучше подходят для организации занятости 

молодых людей с особенностями 

интеллектуального развития. Они дают им 

возможность приобрести и развивать трудовые 

навыки, выработать привычку соблюдать 

трудовые правила в щадящих условиях 

защищенных мастерских. Трудовая деятельность 

в коллективе составляет огромную ценность в их 

жизни, существенно ограниченной вследствие 

имеющихся нарушений в развитии.  

      Социальная значимость проекта «Доверчивая 

мастерская» обусловлена тем, что обучая 



трудовым, творческим  навыкам в мастерской, 

мы оказываем помощь в организации жизни 

одной из самых незащищенных групп населения.  

        Более того, если занятия творчеством, 

транслировать и освещать  в социальных сетях, 

можно вселить надежду и вывести из дома 

других, считающих себя безнадежными, и 

неспособными на какую либо деятельность 

инвалидов, а так же их родных, порой 

стесняющихся своих «особых» членов семьи. 

        Зачем это инвалидам? Занимаясь 

творчеством, они реализуют свои таланты и 

мечты, обретают смысл жизни, находят друзей и 

единомышленников. Есть немало примеров, 

когда люди с особенностями кардинально 

меняют свою жизнь, открыв для себя творчество. 

     Реализация проекта «Доверчивая мастерская»  

направлена на эффективное решение проблемы 

творческой самореализации и трудотерапии.  

      Основываясь на опыте работы в отделение 

реабилитации с молодыми инвалидами, с 

уверенностью можно сказать, что при попадании 

молодого инвалида в творческую среду, легче 

проходит процесс адаптации и социализации. 

Общение в процессе творчества снимает 

большинство комплексов и дает возможность 

забыть о своих проблемах, делает человека 

уверенней. 

      Не менее важной является проблема 

занятости инвалидов в современном обществе. 

Проект «Доверчивая мастерская» может 

изменить ситуацию в лучшую сторону, дать 

возможность инвалидам творчески 

реализовываться, возможность получить 

небольшой доход, чувствовать свою значимость 

в социуме. 

4. Краткое описание 

проекта 

       Проект «Доверчивая мастерская» - это 

семейная творческая мастерская, где молодых 

инвалидов с привлечением их родителей,   

воспитывающих лиц  с ментальными 

нарушениями обучают навыками прикладного 

творчества, по изготовлению подарков и 

сувениров ручной работы из различных 

материалов и в  техниках. 



       В работу проекта включаются  и 

«серебряные» волонтеры, они помогают 

осваивать молодым людям  свое мастерство. 

      Проект способствует развитию самозанятости 

и мотивирует людей с инвалидностью и 

ухаживающих за инвалидами лиц к надомному 

труду, ведь такие  люди в основном не имеют 

возможности работать в учреждениях и 

предприятиях.  

       Обучение проводиться по принципу 

кооперации, на четырех площадках:  

- в швейной мастерской,   

- в столярной мастерской;   

- в художественной мастерской;  

- в креативной мастерской.  

      Сформированы четыре учебные группы из 

числа инвалидов и лиц, ухаживающих за 

инвалидами, желающих обрести новые навыки, 

различные техники по изготовлению подарочных  

изделий ручным трудом: из фоамирана, фетра, 

гофры, изолона и других различных материалов.  

      Помимо комплекса занятий и мастер-классов 

по изготовлению подарков и сувениров ручной 

работы   было  заключено соглашение с 

телеканалом  «ДимГрад24»,  на основании этого 

снимаются     серии обучающихся видео роликов 

и транслируются через интернет-ресурсы.  

      Кроме того организованы выставки 

«Ярмарки–Дармарки», где посетителям выставки 

были подарены сувениры ручной работы из 

различных материалов, выполненные молодыми 

инвалидами на обучающихся занятиях и мастер-

классах. 

  На выставках были представлены работы 

участников проекта (молодых людей с 

ментальными нарушениями, их родителей 

(законных представителей), мастеров-волонтеров 

и мастеров-специалистов).  

      Как итог работы мастерских в рамках проекта 

прошел семейный  фестиваль «Творческий 

калейдоскоп». На фестивале люди с 

ментальными нарушениями продемонстрировали 

свое разнообразие талантов  и способностей, тем 

самым привлекая новых получателей социальных 



услуг. Фестиваль стал не только культурным 

событием,  но и показал, что молодые инвалиды 

могут быть успешными  и талантливыми в 

различных направлениях творчества.                            

     Проект помог вернуть уверенность, контроль, 

устойчивость, поддержку, дать новый виток и 

мотивацию к дальнейшим достижениям к 

поставленным целям не только лицам с 

ментальными нарушениями, но и родителям,  

волонтерам и специалистам. 

 5. 

 

Сроки реализации 

проекта 

март 2023 год  – март 2024 год (12 месяцев)  

  6. Уникальность проекта Уникальность проекта заключается в 

транслировании  видео сюжетов мастер- классов 

по различным видам рукоделия «Доверчивая 

мастерская»  в Информационном портале 

«ДимГрад24», которая позволяет достигать 

высокую результативность в  удовлетворении 

потребностей целевой группы при создании 

совместных продуктов творчества.  

7. 

 

Целевые группы 

проекта 

- Молодые инвалиды с ментальными 

нарушениями;  

- Родители (законные представители) 

ухаживающие за молодыми инвалидами с 

ментальными нарушениями;  

 - «серебряные» волонтеры.   

  8. Цель проекта Обеспечить молодым инвалидам с ментальными 

нарушениями возможность трудиться и 

самореализовываться через трудовую, 

творческую  деятельность.  

9. Задачи проекта 

 

 

1.Содействие стремлению молодых инвалидов с 

ментальной инвалидностью  к развитию умений 

и навыков, к совершенствованию творчества и 

самовыражения.  

2.Обучение молодых инвалидов с ментальной 

инвалидностью различным основам и 

особенностям техники по изготовлению 

подарочных  изделий ручным трудом. 

3.Организация семейного досуга, полезного 

общения молодых инвалидов с ментальной 

инвалидностью  и родителей через  участия в 

мастер-классах, выставках и фестиваля.  



4. Повышение мотивации к занятиям 

творчеством у людей с метальными 

нарушениями через организацию  фестивалей и 

транслирование мастер-классов через интернет-

ресурсы.  

 

10. 

Количественные 

результаты проекта 

Вовлечено в реализацию проекта 24 человека с 

ментальными нарушениями и 8 родителей 

(законных представителей). Проведено 9 мастер-

классов, 3 из них с привлечением «серебряных» 

волонтеров (охвачено 187 человек); 52 занятия по 

популяризации декоративно-прикладного 

творчества (охвачено 24 человека с ментальными 

нарушениями и 8 родителей (законных 

представителей) каждым занятием). 

Проведено 4 выставки «Ярмарки-Дармарки» 

изделий молодых инвалидов в рамках реализации 

проекта (охвачено 239 человека). В рамках 

проекта сняты 6 видеороликов  в сотрудничестве 

с телеканалом «ДимГрад24». 

Видеоматериалы пользуются большим спросом и 

набирают от 1000 просмотров на 

информационных ресурсах телеканала. 

 

11. 

Качественные 

результаты проекта 

По итогам реализации проекта: 

-активизировано взаимодействие инвалидов с 

обществом;  

- увеличено количество совместных 

мероприятий;  

-привлечено внимания общественности к 

проблемам молодых людей с ментальными 

нарушениями; 

-улучшена  моторика рук у всех участников 

проекта;  

-снижена агрессивность   и снято нервное 

напряжение; 

Мастер – классы позволили освоить основные 

навыки работы с различными материалами.  

12. Тиражирование 

проекта 

Свой опыт тиражируем с помощью стажировок 

на базе отделения реабилитации (абилитации) 

молодых инвалидов ОГБУСО КЦСО «Доверие». 

Специалисты желающие  создать свою 

творческую мастерскую, могут получить все 

необходимые знания: от подготовки эскизов до 

готового результата в нашей «Доверчивой 



мастерской». 

13. Презентация проекта 

PowerPoint 

https://www.dim-

doverie73.ru/images/Proektnaya_deyatelnost/Довер

чивая_мастерская/ПРЕЗЕНТАЦИЯ (2).pptx 

 

14. Дополнительные 

материалы в формате 

PDF и JPG 

https://www.dim-

doverie73.ru/images/Proektnaya_deyatelnost/Довер

чивая_мастерская/Чекмарёва%20Буклет%20Дове

рчивая%20Мастерская%20(2).pdf 

https://www.dim-

doverie73.ru/images/Proektnaya_deyatelnost/Довер

чивая_мастерская/Благодарности_Дипломы_Серт

ификаты.rar 

https://www.dim-

doverie73.ru/images/Proektnaya_deyatelnost/Довер

чивая_мастерская/Фотоматериалы.rar 

 

15. Участие в 

мероприятиях по 

профессиональному 

развитию за последние 

3 года 

(форумы, 

конференции, 

семинары, круглые 

столы, тренинги и пр.) 

Стажировочная площадка для специалистов из 

БУ СО Вологодской области «Кадниковский 

детский дом-интернат для умственно отсталых 

детей»;  

-проведение мастер-класса, обмен опытом 

работы (18.10.2022); 

-стажировочная площадка для специалистов 

КГБУ СО «Екатериновский детский 

психоневрологический дом-интернат», село 

Екатериновка Партизанского района 

Приморского края; проведение мастер-класса, 

обмен опытом работы (04.04.2023);  

-проведение мастер класса по декоративно-

прикладному творчеству во Всероссийской 

выставке РОССИЯ (ВДНХ Москва) (05.03.2024) . 

16. Участие в конкурсах 

профессионального 

мастерства, грантовых 

конкурсах за последние 
3 года 

Участие в реализации грантового проекта АНО 

СПН «Энергия жизни» «Столярная мастерская 

«Самоделкин»  (июнь-ноябрь 2021); 

участие в реализации грантового проекта 

«Реабилитационный центр –ДОМ»  (июнь 2023 – 

декабрь 2023). 

17. Осуществление 

наставнической 

С сентября 2022 года по настоящее время 

являюсь наставником  для родителей  

https://www.dim-doverie73.ru/images/Proektnaya_deyatelnost/Доверчивая_мастерская/ПРЕЗЕНТАЦИЯ%20(2).pptx
https://www.dim-doverie73.ru/images/Proektnaya_deyatelnost/Доверчивая_мастерская/ПРЕЗЕНТАЦИЯ%20(2).pptx
https://www.dim-doverie73.ru/images/Proektnaya_deyatelnost/Доверчивая_мастерская/ПРЕЗЕНТАЦИЯ%20(2).pptx
https://www.dim-doverie73.ru/images/Proektnaya_deyatelnost/Доверчивая_мастерская/Чекмарёва%20Буклет%20Доверчивая%20Мастерская%20(2).pdf
https://www.dim-doverie73.ru/images/Proektnaya_deyatelnost/Доверчивая_мастерская/Чекмарёва%20Буклет%20Доверчивая%20Мастерская%20(2).pdf
https://www.dim-doverie73.ru/images/Proektnaya_deyatelnost/Доверчивая_мастерская/Чекмарёва%20Буклет%20Доверчивая%20Мастерская%20(2).pdf
https://www.dim-doverie73.ru/images/Proektnaya_deyatelnost/Доверчивая_мастерская/Чекмарёва%20Буклет%20Доверчивая%20Мастерская%20(2).pdf
https://www.dim-doverie73.ru/images/Proektnaya_deyatelnost/Доверчивая_мастерская/Благодарности_Дипломы_Сертификаты.rar
https://www.dim-doverie73.ru/images/Proektnaya_deyatelnost/Доверчивая_мастерская/Благодарности_Дипломы_Сертификаты.rar
https://www.dim-doverie73.ru/images/Proektnaya_deyatelnost/Доверчивая_мастерская/Благодарности_Дипломы_Сертификаты.rar
https://www.dim-doverie73.ru/images/Proektnaya_deyatelnost/Доверчивая_мастерская/Благодарности_Дипломы_Сертификаты.rar
https://www.dim-doverie73.ru/images/Proektnaya_deyatelnost/Доверчивая_мастерская/Фотоматериалы.rar
https://www.dim-doverie73.ru/images/Proektnaya_deyatelnost/Доверчивая_мастерская/Фотоматериалы.rar
https://www.dim-doverie73.ru/images/Proektnaya_deyatelnost/Доверчивая_мастерская/Фотоматериалы.rar


деятельности «наставник-родитель» в отделение по 

реабилитации (абилитации) детей с 

ограниченными возможностями и 

инвалидностью и молодых инвалидов по 

Мелекесскому району.   

Наставническая деятельность заключается в  

привлечение родителей к активному участию  в 

совместное творчество вместе с  детьми.  

В рамках наставнической деятельности один раз 

в месяц провожу открытые мастер классы по 

декоративно-прикладному творчеству.  

18. Информация о 

публикациях о 

социальных 

технологиях, которые

 

были 

разработаны/внедрены/

реализованы 

 

Трансляция видео сюжетов мастер- классов по 

различным видам рукоделия «Доверчивая 

мастерская»  в Информационном портале 

«ДимГрад24»:  

1.Доверчивая мастерская. 09.04.2023                              

«Пасхальные сувениры» 

https://dimgrad24.ru/tv/doverchivaia-

masterskaia/doverchivaia-masterskaia-09042023 

2.Доверчивая мастерская. 01.05.2023 

«Праздничная брошь к Дню Победы» 

https://dimgrad24.ru/tv/doverchivaia-

masterskaia/doverchivaia-masterskaia-01052023 

 

3.Доверчивая мастерская. 26.11.2023 

«Сувенирная елка из фоамирана» 

https://dimgrad24.ru/tv/doverchivaia-

masterskaia/doverchivaia-masterskaia-26112023 

 

4.Доверчивая мастерская. 04.02.2024 

«Оформление шоколада к 23 февраля» 

https://dimgrad24.ru/tv/doverchivaia-

masterskaia/doverchivaia-masterskaia-04022024 

 

5.Доверчивая мастерская. 24.02.2024 

«Праздничное украшение» 

https://dimgrad24.ru/tv/doverchivaia-

masterskaia/doverchivaia-masterskaia-24022024 

 

6. Доверчивая мастерская. 02.03.2024 

«Оформление шоколада к 8 марта» 

ДимГрад 24 : Новости Димитровграда : 

https://dimgrad24.ru/tv/doverchivaia-masterskaia/doverchivaia-masterskaia-09042023
https://dimgrad24.ru/tv/doverchivaia-masterskaia/doverchivaia-masterskaia-09042023
https://dimgrad24.ru/tv/doverchivaia-masterskaia/doverchivaia-masterskaia-01052023
https://dimgrad24.ru/tv/doverchivaia-masterskaia/doverchivaia-masterskaia-01052023
https://dimgrad24.ru/tv/doverchivaia-masterskaia/doverchivaia-masterskaia-26112023
https://dimgrad24.ru/tv/doverchivaia-masterskaia/doverchivaia-masterskaia-26112023
https://dimgrad24.ru/tv/doverchivaia-masterskaia/doverchivaia-masterskaia-04022024
https://dimgrad24.ru/tv/doverchivaia-masterskaia/doverchivaia-masterskaia-04022024
https://dimgrad24.ru/tv/doverchivaia-masterskaia/doverchivaia-masterskaia-24022024
https://dimgrad24.ru/tv/doverchivaia-masterskaia/doverchivaia-masterskaia-24022024
https://dimgrad24.ru/tv/doverchivaia-masterskaia/doverchivaia-masterskaia-02032024


Доверчивая мастерская 02.03.2024 (dimgrad24.ru) 

 

7. Димград24 - Новости Димитровграда (vk.com) 

 

 

https://vk.com/dimgrad24_public?w=wall-146312875_91955&ysclid=ltsgdqmyd9803577739

