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Актуальность проекта 
В отделение реабилитации (абилитации) молодых инвалидов ОГБУСО 

КЦСО «Доверие» в    Димитровграде проходят реабилитацию  в год не менее 70 

молодых людей, большинство – 82 %  имеют инвалидность с ментальными 

нарушениями, согласно опросу, официально работают только 2%.  

      Возможность трудиться, приносить своей работой пользу окружающим, 

быть востребованным в обществе – один из главных приоритетов в жизни 

каждого и важнейший элемент социализации молодых людей с инвалидностью.      

      Люди с ментальной инвалидностью неконкурентно способны на рынке 

труда. По состоянию здоровья они способны выполнять немногие операции и 

выполняют их гораздо медленнее своих здоровых сверстников. Они не в 

состоянии на равных конкурировать со здоровыми людьми.  

      Учебно-трудовые мастерские как нельзя лучше подходят для организации 

занятости молодых людей с особенностями интеллектуального развития. Они 

дают им возможность приобрести и развивать трудовые навыки, выработать 

привычку соблюдать трудовые правила в щадящих условиях защищенных 

мастерских. Трудовая деятельность в коллективе составляет огромную 

ценность в их жизни, существенно ограниченной вследствие имеющихся 

нарушений в развитии.  

      Социальная значимость проекта «Доверчивая мастерская» обусловлена тем, 

что обучая трудовым, творческим  навыкам в мастерской, мы оказываем 

помощь в организации жизни одной из самых незащищенных групп населения.  

        Более того, если занятия творчеством молодых людей, транслировать и 

освещать  в социальных сетях, можно вселить надежду и вывести из дома 

других, считающих себя безнадежными, и неспособными на какую либо 

деятельность инвалидов, а так же их родных, порой стесняющихся своих 

«особых» членов семьи. 

        Зачем это инвалидам? Занимаясь творчеством, они реализуют свои 

таланты и мечты, обретают смысл жизни, находят друзей и 

единомышленников. Есть немало примеров, когда люди с особенностями 

кардинально меняют свою жизнь, открыв для себя творчество. 

     Реализация проекта «Доверчивая мастерская»  направлена на эффективное 

решение проблемы творческой самореализации и трудотерапии.  

      Основываясь на опыте работы в отделение реабилитации с молодыми 

инвалидами, с уверенностью можно сказать, что при попадании молодого 

инвалида в творческую среду, легче проходит процесс адаптации и 

социализации. Общение в процессе творчества снимает большинство 

комплексов и дает возможность забыть о своих проблемах, делает человека 

уверенней. 

      Не менее важной является проблема занятости инвалидов в 

современном обществе. Проект «Доверчивая мастерская» может изменить 

ситуацию в лучшую сторону, дать возможность инвалидам творчески 

реализовываться, возможность получить небольшой доход, чувствовать свою 

значимость в социуме. 



 

Цель проекта: 
 

Обеспечение молодым инвалидам с ментальными нарушениями 

возможность трудиться и самореализоваться через трудовую, творческую  

деятельность.  

 

Задачи проекта: 

 
1.Содействие стремлению молодых инвалидов с ментальной 

инвалидностью  к развитию умений и навыков, к совершенствованию 

творчества и самовыражения.  

2.Обучение молодых инвалидов с ментальной инвалидностью различным 

основам и особенностям техники по изготовлению подарочных  изделий 

ручным трудом. 

3.Организация семейного досуга, полезного общения молодых инвалидов 

с ментальной инвалидностью  и родителей через  участия в мастер-классах, 

выставках и фестиваля.  

4. Повышение мотиваций к занятиям творчеством людей с метальными 

нарушениями через организацию  фестивалей и транслирование через 

интернет-ресурсы. 

 

 

Ожидаемые результаты: 

 
Уникальность проекта заключается в транслировании  видео сюжетов 

мастер- классов по различным видам рукоделия «Доверчивая мастерская»  в 

Информационном портале «ДимГрад24», которая позволяет достигать высокую 

результативность в  удовлетворении потребностей целевой группы при 

создании совместных продуктов творчества. 

Реализация проекта позволяет  людям с ограниченными возможностями, 

не выходя из дома (по состоянию здоровью), участвовать в проекте 

самостоятельно (по видео урокам), что даёт им уверенность в себе и позволяет 

чувствовать  себя неотделимой командой нашего общества. 

Так же прослеживается положительная  динамика  развития  

воображения,   художественно-творческих  способностей, коммуникативных 

навыков и снижается уровень эмоциональной тревожности. 
 

 

 

 

 

 



Краткая аннотация проекта 
 

       Проект «Доверчивая мастерская» - это семейная творческая мастерская, где 

молодых инвалидов с привлечением их родителей,   воспитывающих лиц  с 

ментальными нарушениями обучают навыками прикладного творчества, по 

изготовлению подарков и сувениров ручной работы из различных материалов и 

в  техниках. 

       В работу проекта включаются  и «серебряные» волонтеры, они помогают 

осваивать молодым людям  свое мастерство. 

      Проект способствует развитию самозанятости и мотивирует людей с 

инвалидностью и ухаживающих за инвалидами лиц к надомному труду, ведь 

такие  люди в основном не имеют возможности работать в учреждениях и 

предприятиях.  

       Обучение проводиться по принципу кооперации, на четырех площадках:  

- в швейной мастерской,   

- в столярной мастерской;   

- в художественной мастерской;  

- в креативной мастерской.  

      Сформированы четыре учебные группы из числа инвалидов и лиц, 

ухаживающих за инвалидами, желающих обрести новые навыки, различные 

техники по изготовлению подарочных  изделий ручным трудом: из фоамирана, 

фетра, гофры, изолона и других материалов.  

      Помимо комплекса занятий и мастер-классов по изготовлению подарков и 

сувениров ручной работы из различного материала и техники по достигнутому 

соглашению с телеканалом  «ДимГрад24» снимаются     серии обучающихся 

видео курсов и транслируются через интернет-ресурсы.  

      Кроме того организация выставки «Ярмарки–Дармарки», где 

представляются подарки и сувениры ручной работы из различных материалов, 

выполненные на обучающихся занятиях и мастер-классах. На выставке-ярмарке 

представляются работы участников проекта, инвалидов-учеников, родителей-

учеников, мастеров-волонтеров и мастеров-специалистов.  

      Как итог работы мастерских в рамках проекта проведения творческого 

семейного фестиваля «Творческий калейдоскоп». На фестивале люди с 

ментальными нарушениями продемонстрируют свои таланты, которые в них 

увидели и раскрыли сотрудники, получившие «перезагрузку» в проекте.                            

     Проект поможет вернуть уверенность, контроль, устойчивость, 

поддержку, дать новый виток и мотивацию к дальнейшим достижениям к 

поставленным целям не только лицам с ментальными нарушениями, но и 

родителям,  волонтерам и специалистам. 

 
 

 

 

 

 



План реализации проекта 
 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Срок проведения Примечание Ожидаемые 

результаты 

1 Содействие 

стремлению 

молодых инвалидов 

с ментальными 

нарушениями  к 

развитию умений и 

навыков, к 

совершенствованию 

творчества и 

самовыражения.  

 

 

 

Комплектование 

групп для 

занятий в 

мастерской по 

направлениям. 

Знакомство 

их с правилами 

техники 

безопасности. 

Составление 

плана занятий. 

 

Март 2023 Сформированы 4 

группы для занятий 

молодых инвалидов  

и их родителей. 

Члены мастерской 

познакомились с 

правилами техники 

безопасности,  с 

направлениями 

работы техникой 

изготовления 

изделий, с методами 

работы по 

направлениям, 

видами и 

особенностями 

работы. 

Мастер – класс 

«Фотозона 

дома» 

 

Март 2023  На мастер-классе 

участники узнали 

варианты 

оформления  

фотозон, которые 

можно сделать 

своими руками не 

только у себя дома, 

но и в любом другом 

заведении. 

2 Обучение молодых 

инвалидов с 

ментальными 

нарушениями 

различным основам 

и особенностям 

техники по 

изготовлению 

подарочных  

изделий ручным 

трудом. 

 

Вводные 

занятия «Мир 

ручного труда»  

Апрель 

2023  

Проведено 12 

занятий. В 

результате занятий 

участники получили 

целый комплекс 

знаний и приобрели 

определенные 

умения по основным 

видам композиций и   

по применению 

различных 

материалов. 

Комплекс Май 2023  Проведено  12 



занятий 

«Модные 

секреты 

украшения» 

 

занятий. Были 

созданы своими 

руками 

оригинальные 

красивые украшения 

для одежды. Занятия   

способствовали всем 

участникам проекта  

проявить свою 

фантазию, найти 

оригинальные идеи 

на будущее и 

получить  новые 

навыки.   

  Комплекс 

занятий 

«Разрешите 

представиться –

фоамиран, 

изолон, фетр, 

гофра»  

Июнь-июль   

2023 

Проведено 16 

занятий.  

На занятиях 

участники проекта 

выполнили 

различные задания – 

учились приемам 

работы с 

различными 

материалами. 

Учились 

моделировать,  

сначала по образцу, 

а затем 

использовали 

полученные навыки 

в собственных 

творческих работах. 

Комплекс 

занятий 

«Именной 

сувенир» 

Август 

2023  

Проведено 12 

занятий. На занятиях 

участники проекта 

самостоятельно 

изготовили 

сувенирную 

продукцию.  

3 Организация 

семейного досуга, 

полезного общения 

молодых инвалидов 

с ментальными 

нарушениями, их 

Мастер-классы 

«Национальные 

куклы»  

                                                                                                                                                                                                                                 

Сентябрь – 

октябрь  

2023 

Проведено 8 мастер-

классов.  Участники 

с привлечением 

«серебряных» 

волонтеров 

научились 



родителей 

(законных 

представителей) 

через  участия в 

мастер-классах и  

выставках.   

 

изготавливать 

своими руками 

куклу по народным 

традициям. 

Изготовление куклы 

проходила поэтапно 

на 4 площадках 

(мастерских). В 

столярной 

мастерской –

изготовили каркас 

куклы, в швейной 

мастерской – каркас 

превратили в куклу 

и сшили ей наряд, в 

художественной 

мастерской – 

нарисовали лицо, а в 

креативной 

мастерской -

изготовили 

украшения для 

создания полного 

образа. В процессе 

мастер-класса 

подробно было 

описано, из каких 

материалов, в какой 

последовательности 

изготавливаются 

куклы. 

 Выставка 

«Ярмарка-

Дармарка»  

 

Ноябрь 

2023, 

Декабрь 

2023, 

Февраль 

2023,  Март 

2024    

Проведено 4 

открытые выставки 

–ярмарки на 

площадках центра 

«Доверия», где были 

представлены  

подарки и сувениры 

ручной работы из 

различных 

материалов, 

выполненные на 

обучающих занятиях 

и мастер-классах. 

Понравившиеся 



работы  посетители 

ярмарки получали в 

подарок.  

4 Повышение 

мотивации к 

занятиям 

творчеством у 

людей с 

метальными 

нарушениями через 

организацию 

фестивалей и 

транслирование 

обучающих 

роликов через 

интернет-ресурсы. 

Серия видео 

сюжетов 

мастер- классов 

по различным 

видам 

рукоделия 

«Доверчивая 

мастерская»    

Апрель 

2023, Май 

2023, 

Ноябрь 

2023,  

Февраль 

2024  

Трансляция 6  видео 

сюжетов мастер- 

классов по 

различным видам 

рукоделия 

«Доверчивая 

мастерская»  на 

Информационном 

портале 

«ДимГрад24». В 

этих роликах, можно 

найти самые 

интересные 

творческие идеи, 

которые могут стать  

новым любимым 

хобби. 

Сотрудничество с 

«ДимГрад24»  

позволило не только 

заинтересовать и 

привлечь новых 

получателей 

социальных услуг, 

но и создать 

методическую базу 

видеороликов для 

самостоятельного 

обучения и 

творчества молодых 

инвалидов, которые 

из-за отсутствия 

мобильности и в 

силу обстоятельств 

не имеют 

возможности 

посещать Центр. 

Семейный  

фестиваль 

«Творческий 

калейдоскоп» 

Март 2024  На фестивале люди с 

ментальными 

нарушениями  и 

родители, 

продемонстрировали  



свои таланты, 

которые в них 

увидели и раскрыли 

сотрудники. 

Фестиваль стал не 

только культурным 

событием, но и 

показал, что 

молодые инвалиды 

могут быть 

успешными и 

талантливыми в 

различных 

направлениях 

творчества. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


