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JTanbl peajn3anuu MPoeKTa

HaumeHoBaHue MeponpusTus

Cpok
peanu3anun

WUcnonuenne

[TocTaHoBKa 1lenM, ompenesieHue 3amady,
paspaboTka  MOHUTOpPMHIA  JOeTel  C
OCOOEHHBIMM  TIOTPEOHOCTSIMU U UX
poAuTesieli 1O BBISIBJIEHUIO HaIMUUSI U
CTeNeHM TPEBOKHOCTU U SMOILMOHAJIbHOM
aKTUBHOCTH

STHBapb

01.01.-10.01.23r.

IvarHocTuyeckue MepPOTIPUSITHS:
MPOEKTMBHASI PUCYHOYHAsT MeToAuKa C
nmpoctonn uHCTpyKmmen «Kakryc» ML.A.
[TaHGWIOBOM M MPOEKTMBHASI PUCYHOUHAST
MeTonuKa 'Byikan'.

STHBapb

06.01.-11.01.23r.

Koncynbrauyum o 3arpocy. ITo
pes3ysbTaTaM IMarHOCTUKMU.

STHBaph

12.01.23r

Pogutenbckast Bctpeua: « Mbl BMecTe! »

STHBapb

15.01.23r.

PucoBanne B kpyre. «3HaKOMCTBO. 51 — 3TO
sal»

STHBapb

18.01.23r.

Macrep-kiacc 1O Jiemke U3 COJIEHOT'O
tecTa: «Yymeca Ha HOBBIV TOI»

SIHBapPb

13.01.23r.

MacTtep-kjacc MO pUCOBaHMIO Ha BoOje
kpackamu DBPV: «{ yBumen uymo».

STHBapb

24.01.23r.

[IpaBomnoJyiiiapHoe pucoBanue: « Mopckoe
My TeIIecTBMe»

STHBapb

31.01.23r.

bykner: «IIpaBomosyiilapHoe pucoBaHue
WIM MHTYUTUBHAs >XuBomuch. YTO 3TO
TaKoe»

STHBapb

31.01.23r.

Ponurenbckass BcTpeua. OOMEH OITBITOM
ponutesnein: «Opranmsaimus Aoma Yrojka
IJIT  TeTCKOrO TBOpYeCTBa.» PucoBaHue
9CKM3a YToJIKa JiJIsi TBOpUYeCTBa.

dbeBpasb

02.02.23r.

KoHcynbratBHas  BcTpeua.  «XOTHMM.
Moskem. TBopum.» (O6 uCIIOIb30BAHUM
MIPUPOAHOTO, TOAPYYHOTO U OPOCOBOTO
MaTepuajia B WM3TOTOBJIEHMM TIONEJIOK W
CYBEHMPOB.)

deBpanb

16.02.23r.

Bbykner: «MyKkacosbka»

dbeBpasb

16.02.23r.

[IpaBonosyiiiapHoe pucoBaHue.
N3oTepanus. «3uMyIlIKa XpycTajabHas »

deBpasb

15.02.23r.

Macrep-kjiacC MO pUCOBaHMIO Ha BoOJe.
N3orepanus. «MbI- metu 3emam! »

deBpasib

03.02.23r.




Mactep-knacc. Jlernka M3 COJIEHOrO TecTa.
«Cemennbii  obeper. IlogkoBa, Ha
cyacTbe.»

deBpasb

8.02.23r.

Ilecounas Tepamnus. LIBeToTepamnmus.
«Ilecounast marusi»

dbeBpasb

20.02.23r.

KoHcynbrauym 13 (0) 3ampocy:
«CoBpeMeHHbIE ¥ OOCTYIHbIE MaTepUaIb
ILJISI TBOPUYECTBA BCEM CEMbI»

MapT

02.03.23r.

bykner: Apt-Tepanus s netei ¢ OB3.

06.03.23r.

KoHcynbTrauus 1Jist poauTesein.
«Morn YHUKAJIbHbBIN pe6EHOK. 0]
TBOPYECKMX CITOCOOHOCTSIX nmeteit ¢ OB3».

13.03.23r.

Poputenbckas BcTpeua: «IIpakTuueckue
peKoMeHaaLuu pOIUTEIISIM 1o
MIPUMEHEHUIO MEeTONOB apT-Tepanuu C
IeThbMM»

20.03.23r.

Macrep-KJjacc M0 CO3JaHMIO KoJutaska: «$
Y MaMOUKa MOSI»

02.03.23r.

Cospmanyue MaHzasbl «1IBeTOK keaHm»

06.03.23r.

MaCTep-KIIaCC 1o CO30aHUIO  KYKJIbI-

ob6epera «Kpyrmenmuuka»

13.03.3r.

MacTrep-Kknacc «HeoObryHbIMMU
npenMeTaMu pucyem Bcey cembéin. [ITuiia
CYACTBSL.»

20.03.23r.

[TpoBeneHMe cCpaBHUTENIbHOM (UTOTOBO)
IVarHOCTUKM. ITonBeneHune UTOTOB

MIPOEKTAa.

27.03.-31.03.23r.




OkupgaemMbie pe3y/IbTaThl IPOEKTA:

Peanmusanyss mpoekTa MO3BOAUT ydacTHMKaM -geTsm ¢ OB3 u wux pomutensim
MIpMOGPECTM OMBIT COBMECTHOTO TBOPYECTBA, OyAET CIIOCOOCTBOBATh YCTAHOBJIEHUIO U

pPa3BUTUIO OTHOIIIEHUI  TTapTHEpPCTBa M COTPpYOHMYECTBA POIUTENST C
pebeHKOM uepe3 COBMEeCTHOe TBOPUECTBO, OOIIeHEe, UTDHI.

OTOT OIBIT dApT-TepalieBTUYECKMUX IIPAKTUK IIOMOI'd€T pa3sBUTUIO WJIM YJIYUIIEHUIO
SMIIaTny, IIOHVMMaHUSA PpOAUTEISIMU COOCTBEHHOI'O pe6eHKa, a BCJIeOdCTBMe 3TOro
npenroaraeTca CHMOKeHMEe IICMXOSMOIMOHAJIBbHOTIO HaIlIpSDKEHUSd U CT&6I/IJII/I33.I_II/IH
OMOIIMOHAJIbBHOI'O COCTOAHMA YYaCTHMKOB ITPOEKTA.

Taxkske MeTOAbI U IPUEMBI apT- Tepaluy IMOMOTYT MOBBICUTb YPOBEHb KPEaTUBHOCTU U
TBOPUECKMX CIIOCOOHOCTEN YYaCTHMKOB, YBEPEHHOCTM B cebe, CBOMX CUJIaX, TO €CTb
MO3UTUBHOTO CAMOOTHOIIIEHMSI, YJIYUIIUTh B3aMMOIOHMMaHMEe CO CBEPCTHUKAMU U
IeTCKO-POAUTEIbCKIME B3aMMOOTHOILLIEHNS.

BriocsiencTBumM  IPOEKT MOXKET OKas3aThb IIOJIOKUTENbHOE BJIMSHME Ha
MOTMBALIMIO K OOyYeHMIO B IIIKOJIe, a TakXKe >KeJlaHMe MPeBpaTUTb PUCOBAHMUE WJIU
JIETIKY B CBOE JII0OOMMOe 3aHsITHE, CEMeTHOe yBJIeueHye, BIpaCcTy 10 YPOBHS X000m.

[TpoeKkT maéT BO3MOKHOCTb yYacTBOBAThb IETSIM B TBOPYECKMX KOHKYypCax Ha
pasHbIX YPOBHSX, a TaKXKe IMO3UIIMOHMPOBATh CBOIO CEMbIO Ha KOHKypCax, Kak
IPY>KHYIO TBOPYECKYIO CEMBIO.

Takum obpasom, metr ¢ OB3 u ux pomuTenn MMeEIOT BO3MOKHOCTbH uepes
IaHHBI/ TIPOEKT COBEPIINUTh HEKYIO0 TBOPYECKYIO Iepe3arpy3Ky U MCHEIUThCS OT
YHBIHMSI, allaTuM, TPEBOKHOCTH, ITIepedpecTyt BO3MOKHOCTb aKTMBHO HPOSIBUTH CEOST B
cemMbe, OOIIIeCTBe.




Ilenp poekra:

[ToBbicuTh  3Gb(PEKTUBHOCTb  MCUXOJOTMUECKOTO  HACTpOsl  IoJydaTesien
COILIMATBHBIX YCJIYT TOCPENCTBOM MPUMEHEHMS PeabMIUTALMOHHbBIX TeXHOJIOTUI apT-
TeparneBTUYECKUX HaIlpaBJIeHMUIA.

3amaum npoeKTa:
1.OpranusanyoHHbIe:

- BBISIBUTb Yy JI€Tel C OCOOBIMM MOTPEOHOCTSIMM U UX POOUTENIEN YPOBEHDb
TPEBOKHOCTH, MOI00paTh JOCTYITHbIE, 3(PEKTUBHbIE METOABI 110 apT-Tepanumn
IJIST MSITKOT'O IIPEO0JIeHMsT IICUXOJIornyeckoro kpusmca aereii ¢ OB3 u momoub
poaMUTEsISIM HAaCTPOUTHCSI Ha COBMECTHYIO paboTy;

-CO3[aTh YCIOBMS IJISI peamsaliiy IIPOeKTa;

-pa3paboTaTh IJIaH MEPOIIPUSITHUI TI0 PeaTM3aLyu IMPOEKTa.

2.ITpakTnueckue:

- OpraHu3oBaTh pabOTy TPYII POAUTEsIEN C IeTbMM, SKeJalolIMX yYyacTBOBaTh B
MIpOEKTe Ha 6ase apt-1a6 crygum: <«XKap-ntuma» IO  IPOBEIEHUIO
MEepOIPUSITUIL: MaCTeP-KJIaCCOB, POAUTEIbCKUX BCTPeY, KOHCYJIbTALIMIA.

3. AHa/IMTHUYEeCKUe:

-TIpoaHaIM3MpoBaTh 3G PEeKTUBHOCTD peanm3auny [Ipoekra.




AKTyaJIbHOCTb IPOEKTa.

[IIxosibHAsE mopa —ocobas mopa B ku3Hu gerern ¢ OB3 u ux pomurenen. OHa
moOaBjigeT eme Oosbllie 3a00T, TPEBOI B CEMbBIO M IIOPOM CIIOCOOHA BOTHATh B
COCTOSIHME NIEIPecCuu U OeTel, M B3pOCbIX. JIeTu ¢ 0coObIMM MOTPEOHOCTSIMM, KaK
IIpaBuJIO, OOJIee PaHUMBI.

[IpyurHamMMu MOTYT CHAYXKUTb pasHble GakTopbl. B HauboJsblllel CTereHu Y
MJIaIINX IIKOJbHMKOB ¢ OB3 BbIpaskeHa TpPEeBOXKHOCTb, CBSI3aHHAS C CUTYaIUSIMU
IIPOBEPKM 3HAHMIA, C IIpobsieMaMy ¥ CTpaXaMM B OTHOIIEHMSIX C YUYUTESIMMA,
3aBbIIIIEHHbIE TPeOOBAHMS CO CTOPOHBI POAUTESIeN, IeJaroroB, TOBapUILEl. IDTU
Mpo6JIeMbl ObUIM BBISIBJIEHBI B I'PYIIIE JeTeil HauaJbHbIX KJIAaCCOB B BO3pacTe OT 7 IO
10 ner B pesy/jbTaTe AHKETMPOBAHMSI M OOIIEHMUSI C POOUTENIIMU U UX HETbMU -
MOJTyYaTe IIMY COIMAIbHBIX YCITYT.

[To pesyibTaTaM KOHCTAaTMPYIOILIErO 3STalla MCCIENOBAaHMS MOKHO CHeJIaTh
BBIBOZ: Y MCCJIEAYEMBbIX IeTeli HU3KUIM YPOBEHb COLMAJIbHONM amanTalyuu, Y HUX
1peo0JIafaloT OTPULIATE/IbHbIE SMOIINN, JOMUHUPYET IIJIOX0€e HAaCTPOEeHMe, OCTATOYHO
IIOBBILLIEHHBIM YPOBEHb TPEBOXKHOCTU, «YXOH B CeOsi», YBjeUueHMe rajikeTaMm. Y
MJIQ[IINX IIIKOJbHUKOB (TOJTydyaTesiei YCIyr) OTMeuYeHa HM3Kash MOTHMBAIMSI K
OOYUYEHMIO ¥ TBOPYECTBY, IPUCYTCTBYIOT TPYAHOCTM B OOILIEHMM C B3POCJBIMU
(pomuTensIMu U MeJaroramm), CBepCTHUKAMMA.

Oo6yuaronmcs ¢ OB3 Ts5keee, yemM 300pOBBIM, YCTaHABIMBATbh KOHTAKThI C
OKPYKAIOIIMMM, Y HUX TPYOHOCTM C BBINIOJHEHMSIMM 3aJaHMii, YacTO OHM IIJIOXO
CIIPaBJISIIOTCSI CO IIIKOJIbHOM HAarpys3koy. PesysbTaT- OTKa3 OT BBIIOJHEHUS YPOKOB,
araTus, HeKeJaHue MATU B IIKOJy, M IPYyTye HesKejaTesbHble MpOsBjeHMs. TakskKe
YacTO IIPUUMHOM OOJIBIIIOTO YMCJIa CTPaxOB Y [eTeil SBJSeTCS CHOep>XKaHHOCTb
ponuTesieli B IIPOSIBJIGHMM SMOLMII WM UYBCTB, IIpM HAJIMUMM MHOT'OUMCJIEHHBIX
MIpeIOCTEePESKEHNI, OIIAaCHOCTEeM M TpeBOr. WV3JMIIHAS CTPOroCTb pOOUTEIeN U
Ha/Imume O60JIBIIIOro YMCIa 3alPeTOB TaKKe CIIOCOOCTBYIOT IPOSIBJIEHNIO TPEBOKHOCTU
neteit. CTpamaloT B3aMMOOTHOIIEHNSI MEKAY AeThbMU Y POAUTEISIMMA.

Pe3ynbTaThl OMAarHOCTUMKY SMOIMOHAIBHOM aKTUBHOCTM POOUTENIEN TOBOPST O
TOM, UTO OHM HAXOHOSATCS B IIOMCKE CIIOCOOOB IPEOAOJIEHMSI JTAHHOTO COCTOSIHMS,
VICIIBITBIBAIOT IOTPEOHOCTh B apT-TepalneBTUMUECKMX IPaKTUKaX, KakK 3(PdeKTuBHOM
BO3MOKHOCTM CHSTUS HaNpsDKEHMsT M COMMKeHMs CO CBOMM PeOEHKOM uepes
COBMECTHOe TBOpUYecTBO. Pomurenm dYacTo He BUIOST BBIXOHA, U3 CJIOKMBIIENACS
CUTYyalLUM, B CBSI3M C HAKOMMBIIMMMCS ITPoOieMaMy TIICUXOJIOTUMUYECKOTO XapaKTepa U
TOKE HYKITAIOTCSI B TOM, UTOObI HAy4YMTbCS HaXOOUTh KOMIIPOMMCChI U OBIThb
AIeKBaTHbIM TIOMOIIHMKOM M} IIOMOYb [I€TSIM CIPaBUTbCS C TPYIHOCTIMU B
HOpMAaJIM3alMM OTHOIIEHMI CO CBEPCTHMKAMM M B3POCJbIMM, HACTPOUTh MX Ha
TIOJIOKUTEJIbHBIN Pe3yIbTaT B 0OYUEeHNM.

LlesieHanpaBieHHbIE CIIELMAIBHO OPraHM30BaHHbIE OIOJIHUTE/IbHbIE 3aHSITUS
TBOPYECTBOM, a MMEHHO M30- Tepamuei IJis JeTeil ¢ 0COOeHHBIMM MOTPEeOHOCTSIMH, a
TaKKe UX POIUTENIEN, SIBJISIIOTCS TEMCTBEHHBIM CIIOCOOOM M OCTPOBKOM TBOPUYECKOM
SMOLIMOHAJIbHOM U TICUXOJIOTMYECKON IIepe3arpys3Ku, ITO3BOJISIONIMMM JeTIM U
poauTesISIM MO3HATh CBOE «SI», cBoé «XOUVY» u cBoé « MOI'V».




YHUKa/JIbHOCTH MMPOEKTa

YHUKQJIBHOCTb IPOEKTa 3aK/JiouyaeTcsi B TOM, UYTO Y JeTell C OCOObIMU
MMOTPEOHOCTSIMM 3[I0POBbSI, MOCEIIAIOIIMX HayaJbHYIO IIKOTY, Yepe3 JOOpOBOJIbHOE
rocellieHre KJIYOHbIX 3aHSITUM TI0 apT-Tepamuiy TOSIBJSIETCSI BO3MOKHOCTh BbIPa3uThb
CBO€ «SI» uepe3 TBOpueckOe Havajo, KOTOPOe 3a/I0KEHO abCONIOTHO B KaXkKAOM
yesIoBeKe.

braromapst UrpoBbIM IpUMEMaM M COBMECTHOMY SKMBOMY ¥ He(GOpMaJbHOMY
OOIIIEHNIO He TOJIKO C AETbMM, HO ¥ CO B3POCJbIMU, HAYUUTHCS He OOSITHCST BhIPAsKaTh
CBOM YYBCTBa M 3MOIMM CPeACTBAMM M30- Tepanuy Kak OJHMUM U3 METOHOB apT-
Tepanuu, obsieryas ISTUM TMPOIECC KOMMYHMKATMBHOTO B3aMMOIENCTBUSI CO
CBEPCTHUKAMM ¥ IPYTUMU 3HAUMMBIMU JTFOAbMM, POIAUTEISIMMU.

Vcrionp3oBaHue B MPOEKTe HETPAAUIIMOHHBIX METOAOB PMCOBAHMS: TAaKMUX Kak,
prcoBaHMe Ha Bojie Kpackamyu ODBPY, mpaBorosyiiiapHoMy prCcOBaHUIO (MHTYUTUBHOMN
SKUBOIIMCH), TlecoTepammu, a TakKXKe TeCTOIUIACTUMKEM NOPYrMX TA€T BO3MOXXHOCTD
pacciabjeHnsi M CHSITUS HamnpsbkeHus. [leTm M poauTeny HaydaloTCs IOJydaTb
YIOOBOJIbCTBME OT CaMOI'O IIpolecca TBOpYeCcTBa. A ell€ Yy BcCeX YYaCTHUKOB
pacImpsieTcs: Kpyrosop, IOSIBJISIETCSl >KeJIaHMe M BO3MOKHOCTBb ClieJIaTh I10JIe3HbIe
Bellly, MOJapKu IJjis1 OJIM3KMX, YYaCTBOBAaTh B BBICTABKAX M KOHKYPCAxX TBOPUYECKUX
paborT, oIIylliast CBOI0 3HAUMMOCTD M CaMOpean3aIuio.

B mpoliecce COBMECTHOJ TBOPYECKOM MeATEJbHOCTY PeOEHKA U POOUTENS He
TOJIbKO TIOSIBJISIETCS YBEPEHHOCTb B COOCTBEHHBIX CUJIAX, HO M KOHCTPYUPYETCS
MMKPOKJIMMAT S5MOILMOHAJIBHOM OJM30CTM, HACTPOSI Ha IIPeKpacHbIM pe3yJsibTarT,
pamylims, CorepeskMBaHmsI, MPU3HAHMS LIEHHOCTY JIMYHOCTU JPYTOro UeoBeKa.

Apr-TepaneBTHYECKMe  MPAKTMKM  AAIOT  BO3MOXKHOCTb  pasBMBaTh U
MOAAEPKMBATh TICUXMUECKOEe M SMOIMOHAJIbHOE 3[I0POBbe, OflepskaThb MobOemy Hajl
SMOLMOHAILHBIMM ITpOOIEMaMM.

Kommiekc  apT-TepameBTMUECKMX 3aHSITMI  [IO3BOJISIET peliaTb BaskKHbIE
relarormyecke 3aJauy: BOCIUTATE/bHbIE, KOPPEKIMOHHbIE, TMAarHOCTUUYECKNE — U
OPTraHMYHO BITMCHIBAETCS B IMPOrpaMMy COITPOBOSKIEHMSI CE€MbM, BOCIUTHIBAIOIIYIO
pebeHKa C OrpaHMUYE€HHBIMM BO3MOSKHOCTSIMU 310POBbSI.




JTanbl peajn3aluu MpoeKTa

1 sTam. 1-10 suBapsa 2023 r.

IlogroToBUTE/IBLHBINA - I[IOCTAHOBKA IIeJIM, OIpeneeHue 3amad, pa3paboTKa
MOHMUTOPUHTA JieTeil C OCOOEHHBIMU MOTPEOHOCTIMMU U UX POAUTESIEN IO BbISIBIEHUIO
HaJIMUMS Y CTENeHM TPEBOXKHOCTHU M 3MOLIMOHATBbHOM aKTUBHOCTM.

C 6 no 11 ssuBaps 2023r.

JduarHocTuyecKue MepONpUSITHUSI: TIPOEKTMBHAS PUCYHOUHAsI METOIMKA C ITPOCTOM
mHctpykinen «Kakryc» M.A. IlaHGM/IOBOM M MPOEKTMBHAS PUCYHOUYHAs METOIMKa
"Bysikan".

2 sramn. C 11 asuBaps- 25 mapra 2023 r.

OCHOBHOI1 3TaI - ITOABeIeHle Pe3yIbTaTOB IePBOHAYAIbHONM AMAarHOCTUKY U
MIpOBeIeHNe 1IMKJIa COBMECTHBIX 3aHSITUI (MHAVBUIYIbHBIX U TPYIIIOBBIX),
COBMECTHBIX MepOTpUsITHiI (POAUTENIbCKMX BCTPeY) , KOHCYJIbTaluii, Oecen,
TICUXOJIOTUYECKUX UTP U YIIPasKHEHMI, MacTep-KJIacCOB [0 M30-Teparnuu (prcoBaHme
Ha Bofe B TexHuke DBPY, mpaBonosyiiapHoe pycoOBaHue U Ipyrue), Iecko- Tepanmu,
TEeCTOIJIACTUKM, CKa3KOTepaIum, Urpo-Teparmn.

3 sramn. 27 mapra - 31 mapra 2023 r.
3aK/IIOYNUTE/IbHBIA J3TAIl - IIPOBEIEeHMEe CPaBHUTEIbHOV(MTOrOBON) OMAarHOCTUKM,
MoJIBeieHe UTOTOB IIPOEKTa.




IIpunoxxenus.

doToMaTepuasibl 0 MaCTep-KJIaccaM.

ITorpyskeHue B TBOPUYECKUI IIPOIECC Yepe3 UTPOBbIE MMPUEMBI.




Macrep-Kaacc Mo puCcOBaHMIO HAa Boje Kpackamu DBPVY:
«51 yBupen uypo!»

MacTrep-KJjacc 10 pUCOBaHMIO HA Boje Kpackamu DBPVY:
«MpbI- getu 3emin!»




MaCTep-KJIaCC TI0 JIEIIKE VM3 COJIEHOTO TecTa:

«Yyaeca Ha HOBBIN TOJI».

MaCTep-KJIaCC T10 JIETKE U3 COJIEHOT0 TecTa:

«Cemeitabi ooeper. ITogkoBa, Ha cUacThe».




MacTep-K/1acchl 10 IIPaBONOTYIIAPHOM KMBOIUCH
(MHTYUTMBHOMY PUCOBaHMUIO):
«3uMylIKa XpyCcTaJIbHasI».




Ry
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«Yypmeca Ha HOBBI

Macrep
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