
 

Содержание адаптированной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Жар-птица» художественной направленности 

 

Учебный план первого модуля 

 

№ Тема блока, раздела и 

занятия 
Количество 

часов 

Формы 

организации 

занятий 

Формы 

аттестации 

Всего 

 

Теория Практика 

1 «Что нам осень 

принесла» 

16 1 15   

1 Введение в программу. 

Правила ТБ. Входящая 

(первичная) 

диагностика. 

1 0,5 0,5 комплексное устный опрос, 

практическое 

задание 

2 Рисование пальчиками и 

ладошками: 

«Осеннее 

настроение».Читаем 

загадки-рисуем 
отгадки. 

1 0,5 0,5 комплексное наблюдение, 

практическое 

задание 

3 Пластилинография: 
«Листья сыпятся летят, 

под ногами шелестят». 

Объёмная композиция 
с использованием 
бросового материала. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 



 

       

4 Тестопластика: 
«Фоторамка». 

Знакомство с солёным 

тестом. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

5 Аппликация из бумаги 

методом обрывания: 

«Пейзажи осени». 

Знакомство с 

пейзажами 

А.А.Пластова. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

6 Рисование по мокрой 

бумаге: «Яркие краски 

осени» с элементами 

аппликации. 

Путешествие в осенний 

лес. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

7 Пластилинография: 
«Что в твоей корзине» 

(Корзина с грибами, 

фруктами, цветами на 
выбор.) 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

8 Аппликация с 

использованием 

природного материала: 
«Фантазёрка-осень» 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

9 Рисование : 

«Волшебные цветы» 

(ниткография). 

Изготовление 

открытки ко дню 

пожилого человека. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

10 Лепка из пластилина: 

«Пластилиновая 

ворона» ( с 

использованием 

природного 

материала).Знакомство 

с пластилиновой 

мультипликацией. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

11 Барельеф из солёного 

теста : «Натюрморт». 

Знакомсво с понятием 
барельеф. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

12 Аппликация из семян 1  1 практическое наблюдение, 



 

 клёна : «Есть на свете 
цветок» . 

    практическое 
задание 

13 Рисование в технике 

фроттаж( отпечатков 

листьев восковыми 

мелками) :«Кленовый 

лист», 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

14 Лепка из пластилина с 

использованием 

бочонков от киндера: 

«Слепим сказку – 

оживёт!» Лепка и 

обыгрывание сказки о 

животных. 

(Придумывание нового 

конца сказки и т.п.) 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

15 Тестопластика : 

«Скоро сказка 

сказывается» . 

Продолжение знакомства 

с барельефом. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

16 Аппликация: «Мы 

построим новый дом». 

Аппликация из 
полосок бумаги. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

2 « Идёт волшебница 
Зима» 

16  16   

17 Рисование 
нетрадиционным 

способом: «Белые 

снежинки-жители 

небес». Придумывание 

сказки : «Где живёт 

снежинка». Чтение 

стихов . 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

18 Пластилинография : 
«На деревья на лужок 

тихо падает снежок» с 

использованием 

бросового материала. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

19 Тестопластика: 
«Снеговик-почтовик». 

Лепка по 

мультфильму-сказке. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 



 

 Барельеф.      

20 Аппликация: «Вот 

пришли морозцы и 

зима настала». Работа с 

ножницами. 

Закрепление понятия 

«пейзаж». 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

21 Рисование при помощи 

трафаретов : 

«Зимняя сказка». 

Беседа о сказке 
«Снежная Королева». 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

22 Лепка из пластилина : 
«Пластилиновая 

снежинка». Видео – 

презентация 
«Снежинки». 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

23 Тестопластика: 

«Сувенир – символ 

года». Магнит на 

холодильник. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

24 Аппликация из газет и 

бросового материала 

«Зимний город». 

Знакомство с понятием 
«коллаж». 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

25 Рисование: «Снегирь» с 

использованием 

техники 

правополушарной 

живописи. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

26 Лепка: «Птицы на 

кормушке». С 

использованием 

природного и 
бросового материала. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

27 Тестопластика : 

«Мастерская Деда 

Мороза». Изготовление 

новогодних сувениров и 

игрушек. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

28 Коллективная 
аппликация: 

1  1 практическое наблюдение, 
практическое 



 

 Изготовление 

стенгазеты : «С Новым 

Годом!» 

    задание 

29 Творческая работа 

«Новогодняя сказка». 

Техники аппликация, 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

30 Рисование новогодней 

открытки 

нетрадиционными 

способами. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

31 Пластилинография: 
«Весело встретим 

Новый год» с 

использованием 

бросового и 
подручного материала. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

32 Тестопластика : 

«Новогодняя маска». 

Новогодние традиции. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 
 Итого часов 32 1 31   

 

Учебный план второго модуля. 

 

№ Тема блока, раздела и 

занятия 
Количество 

часов Формы 

организации 

занятий 

Формы 

аттестации 

Всего 

 

Теория 

 

Практика 

 

1 «Творчество без 

границ» 

16 1 15   

1 Рисование 1 0,5 0,5 комплексное наблюдение, 



 

 нетрадиционным 

способом; «Светлый 

праздник Рождества». 

Рождественские 

встречи . 

    практическое 

задание 

2 Пластилинография. 

Витражная техника 

рисования 

пластилином на 

оргстекле. 

Промежуточная 

диагностика. 

1 0,5 0,5 комплексное наблюдение, 

практическое 

задание 

3 Тестопластика. 
Декоративная лепка из 

солёного теста: по 

русской народной 
сказке: «Рукавичка» . 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

4 Аппликация из мятой 

бумаги: «Что за 

чудеса?» Фантазийное 

творчество. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

5 Нетрадиционное 

рисование: «Вечерний 

звон». Чтение стихов и 
загадок о зиме. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

6 Лепка из пластилина: 
«Игра в бирюльки». 

Беседа о традициях 

русского чаепития. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

7 Лепка из солёного теста: 

«Подарок для друга». 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 
задание 

8 Аппликация: 

стенгазета к 23 

февраля: «Слава 

Защитникам 
Отечества» 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

9 Рисование: «Мой 

Защитник». 

Портретная живопись. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

10 Лепка из пластилина с 

использованием 

бросового материала: 
«Военная техника». 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 



 

11 Лепка из солёного 

теста с использованием 

круп: «Угощение для 

милой мамы». 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

12 Аппликация с 

использованием 

природного материала: 
«Открытка на 8 марта» 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

13 Рисование в 

нетрадиционной 

технике: «Стенгазета к 8 

марта». Коллективное 

творчество. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

14 Пластилинография. 

Витражная техника 

рисования 

пластилином на 

оргстекле: «Весенний 

букет». 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

15 Лепка из солёного 

теста магнита на 
холодильник: «Котик». 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

16 Аппликация из 

бросового материала: 
«Подснежник». 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 
задание 

2 «Здравствуй, 

Вёснушка-Весна!» 

12  12   

17 Рисование 

нетрадиционным 

способом: «Весенняя 

капель». Знакомство с 

картинами русских 
художников о весне. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

18 Пластилинография: 
«Полёт на Луну». 

Беседа о космосе. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

19 Тестопластика 

«Космическая ракета». 

Путешествие по 

Солнечной системе. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

20 Аппликация –коллаж : 

«Если только захотим 
,тоже в космос 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 
задание 



 

 полетим!»      

21 Рисование клеем ПВА и 

цветной манкой : 

«Весенние цветы». 

Чтение стихов и загадок 

о весне. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

22 Лепка из пластилина с 

использованием 

бросового материала: 
«Весёлый зоосад». 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

23 Тестопластика: 

«Золотая рыбка». 

Роспись изделия из 

солёного теста. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

24 Аппликация: «Земля- 

наш общий дом». 

Беседа о бережном 

отношении к природе. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

25 Рисование 
нетрадиционным 

способом по сказке: 
«Аленький цветочек». 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

26 Лепка из пластилина в 

технике витражной 

живописи: «Пасха 
радость нам несёт!» 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

27 Тестопластика: 

«Пасхальное яйцо». 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

28 Аппликация : «Грачи 

прилетели». 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

3 «Весенние хлопоты 

матушки природы » 

12  12   

29 Рисование по мокрой 

бумаге: «Первоцветы». 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 
задание 

30 Лепка из 

пластилиновых 

жгутиков : «Одуванчик 

золотой». 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

31 Тестопластика: «Танк 

Победы». 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 
задание 



 

32 Аппликация из цветной 

бумаги: 

«Открытка ко Дню 

Победы». 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

33 Рисование 

нетрадиционным 

способом: «Яблоня в 

цвету». 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

34 Пластилинография: 

«Тюльпаны». 

Открытка на 9 мая. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 
задание 

35 Тестопластика : 
«Фантазии весны». 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

36 Аппликация в технике 

коллаж: «Цветочная 

сказочная поляна». 

Использование 
знакомых техник . 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

37 Рисование ватными 

палочками и 

трубочками от 

коктейлей : «Сирень». 

Итоговая диагностика. 

1  1 практическое опрос, 
наблюдение, 

практическое 

задание 

38 Пластилинография. 
«Букет Весны». 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 
задание 

39 Тестопластика: 
«Натюрморт». 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 

40 Итоговое занятие: 

«Весенние посиделки». 

Творческий коллаж. 

1  1 практическое наблюдение, 

практическое 

задание 
 Итого часов 40 1 39   
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